PRZEDMIOTOWY SYSYTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

Wychowanie fizyczne definiuje się jako proces przygotowania młodych ludzi do samodzielnego, satysfakcjonującego i całościowego uczestnictwa w kulturze ruchu (B. Crum – 1999 r.). Wychowanie fizyczne to przedmiot praktyczny i niezastępowalny. Uczestnicząc w procesie wychowania fizycznego uczeń ma możliwość rozwoju własnych zdolności, kompetencji, zainteresowań i kształtowania charakteru.

I. Cele oceniania

1. Informowania ucznia i jego rodziców o poziomie osiągnięć i ich postępach.
2. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego kształcenia.
3. Wdrożenie ucznia do samooceny.
4. Informowanie nauczyciela o skuteczności metod jego pracy.
II. Obszary oceniania w wychowaniu fizycznym

1. Postawy 
Postawa społeczna ucznia to przede wszystkim: 
· stosunek ucznia do zajęć,

· jego obowiązkowość,

· aktywność,

· pilność,

· stosunek do kolegów i koleżanek,

· poczucie odpowiedzialności,

· przestrzeganie przepisów i regulaminów.

Uczeń charakteryzuje się pozytywną postawą na zajęciach wychowania fizycznego gdy:

· dba o swoje zdrowie,

· jest chętny i wkłada duży wysiłek w wykonywanie zadania,

· jest przygotowany do zajęć (ma zmienny i czysty strój sportowy),

· aktywnie uczestniczy w zajęciach,

· stara się powiększyć zakres swoich umiejętności ruchowych,

· stara się podnieść poziom swojej sprawności fizycznej,

· dba o prawidłową postawę ciała,

· dba o bezpieczeństwo swoje i innych,

· posługuje się zasadą fair – play,

· ma przyjazny stosunek do współćwiczących,

· dba o higienę osobistą,

· jest punktualny.
Każdy uczeń może osiągnąć pozytywna postawę wobec kultury fizycznej. Takie postawy powinny być przejawiane zarówno w szkole jak i poza nią.

2. Wiadomości

Wiadomości to zespół informacji zdobytych dzięki uczeniu się. Nie ma dobrej praktyki bez dobrej teorii i odwrotnie. Zespół wiadomości, czyli wiedza warunkuje świadome uczestnictwo w kulturze fizycznej. Stosowne wiadomości warunkują prawidłowe umiejętności praktyczne (utylitarne) w obszarze kultury fizycznej i zdrowia.

Zakres wiadomości przekazany uczniowi w procesie edukacji z wychowania fizycznego powinien w szczególności zawierać następującą tematykę:

· zdrowie,

· bezpieczeństwo, ochrona i asekuracja,

· aktywność fizyczna,

· sprawność fizyczna,

· rozwój fizyczny,

· żywienie,

· higiena,

· postawa ciała,

· przepisy gier zespołowych i sportów indywidualnych,

· historia sportu,

· terminologia sportowa,

· trening sportowy,

· rozwój osobniczy,

· używki i doping,

· pomoc przedmedyczna.
3. Umiejętności praktyczne

Nabycie tych umiejętności jest uzależnione od chęci ucznia. Nauczone umiejętności praktyczne mogą warunkować zadawalające uczestnictwo w kulturze fizycznej w życiu dorosłym.

Umiejętności praktyczne związane z kulturą fizyczną i zdrowiem, które uczeń powinien nabyć są następujące:

· samokontrola i samoocena (głownie dotycząca rozwoju fizycznego, sprawności fizycznej, aktywności fizycznej, umiejętności ruchowych, postawy ciała i zdrowia),

· organizacja i sędziowanie różnych form rekreacyjno – ruchowych,

· przeprowadzenie niektórych części zajęć z wychowania fizycznego (rozgrzewka, ćwiczenia relaksacyjne),

· zaprezentowanie ćwiczeń korekcyjnych, wzmacniających i rozciągających poszczególne mięśnie lub grupy mięśni,

· zaprezentowanie ćwiczeń kształtujących zdolności motoryczne (głównie związanych ze zdrowiem),

· udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej.
4. Udział w zawodach sportowych i konkursach tematycznych 

Udział w przygotowaniach i godne reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych i konkursach związanych z kulturą fizyczną i zdrowiem będą nagradzane oceną. Jest to forma ponadprogramowa, wynikająca z decyzji ucznia i należy ją wynagradzać. Formą nagrody może być najwyższa ocena, czyli celująca ew. bardzo dobra. 

5. Udział w pozalekcyjnych zajęciach rekreacyjnych i sportowych

Udział w różnorodnych pozalekcyjnych formach kultury fizycznej (SKS i zajęcia na basenie) jest przejawem postawy wobec własnej aktywności fizycznej, postawy troski o swoje ciało. Taka postawa będzie nagradzana dodatkową oceną, podstawą otrzymania dodatkowej oceny będzie wysoka frekwencja na tych zajęciach. Najniższą oceną może być ocena dobra, najwyższą ocena celująca.

6. Uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej

Czynne uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby, towarzystwa sportowe itp.), a także pomoc w organizowaniu imprez rekreacyjno – sportowych, włączanie się w akcje prozdrowotne może mieć wpływ na ocenę semestralną i roczną po spełnieniu kryteriów na poszczególne oceny.

III. Szczegółowe kryteria ocen:

1. Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:
· spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą,

· aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły, bądź też w innych formach związanych z kulturą fizyczną,

· zajmuje punktowane miejsca w zawodach na szczeblu gminnym, miejskim, rejonowym i wyższym.
2. Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
· całkowicie opanował materiał programowy,

· jest bardzo sprawny fizycznie,

· ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, pewnie, w odpowiednim tempie i dokładnie, zna założenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

· posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je w praktycznym działaniu,

· systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w osobistym usprawnianiu,

· jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń,

· bierze aktywny udział w zajęciach SKS i zawodach sportowych.
3. Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:

· w zasadzie opanował materiał programowy,

· dysponuje dobrą sprawnością motoryczną,

· ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość lekko i dokładnie oraz z małymi błędami technicznymi,

· posiada wiadomości i potrafi je wykorzystać w praktyce z pomocą nauczyciela,

· wykazuje stałe i dość dobre postępy w usprawnianiu,

· jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzą większych zastrzeżeń,
· bierze udział w zajęciach pozalekcyjnych.
4. Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
· opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie ze znacznymi lukami,

· dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną,

· ćwiczenia wykonuje niepewnie i z większymi błędami technicznymi,

· w jego wiadomościach z zakresu kultury fizycznej są znaczne luki a tych, które posiada nie potrafi wykorzystać w praktyce,

· wykazuje małe postępy w usprawnianiu,

· nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych, wykazuje brak zainteresowania nimi.
5. Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
· nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym i ma duże luki,

· jest mało sprawny motorycznie,

· ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

· posiada mało wiadomości z zakresu kultury fizycznej, wykazuje braki w nawykach higienicznych,

· nie jest pilny i wykazuje bardzo nikłe postępy w usprawnianiu fizycznym,
·  ma niechętny stosunek do zajęć,

· unika zajęć pozalekcyjnych z kultury fizycznej.
6. Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:

· jest daleki od spełnienia wymagań stawianych przez program,

· ma bardzo niską sprawność motoryczną,

· wykonuje jedynie najprostsze ćwiczenia i w dodatku z rażącymi błędami,

· charakteryzuje się praktyczną niewiedzą w zakresie wychowania fizycznego,

· ma lekceważący stosunek do zajęć i nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu,

· na zajęciach wychowania wykazuje duże i rażące braki w zakresie wychowania, jego stosunek do przedmiotu jest niechętny,

· odmawia udziału w zajęciach pozalekcyjnych w zakresie kultury fizycznej.
Uczeń jest oceniany oceną: bieżącą, semestralną i końcoworoczną. Ocena semestralna i końcoworoczna nie jest średnią ocen.

IV. Zwolnienie lekarskie

· uczennica posiadająca zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego (jeśli nie jest zwolniona z zajęć decyzją Dyrektora Szkoły) ma obowiązek przebywać ze swoją klasą na lekcji wychowania fizycznego,
· respektowane będą zwolnienia, napisane i podpisane osobiście przez rodzica lub prawnego opiekuna, dotyczące ważnych powodów dla których uczennica nie może aktywnie uczestniczyć w lekcji wychowania fizycznego, lecz nie dłuższe niż na tydzień,

· nie będą respektowane zwolnienia z powodu „CHOROBY” – uczennica chora nie powinna przebywać w szkole,

· 1 raz w miesiącu uczennica może zgłosić niedyspozycję, 
· zwolnienia uczennicy z wykonywania określonych ćwiczeń dokonuje lekarz.
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