PRZEDMIOTOTY SYSTEM OCENIANIA Z EDUKACJI DLA
BEZPIECZENISTWA W PUBLICZNYM GIMNAZJUM SIOSTR
URSZULANEK UR, W ROKU SZKOLNYM 2011/2012

1. Kontrola i ocena osagnigé uczniow

Systematycznej, planowej kontroli i ocenie podlegagzystkie formy aktywn&ei ucznidéw
przy wyciu réznych narzdzi pomiaru dydaktycznego tj. wypowiedzi, czydciopolecone
przez nauczyciela, wytwory pracy (albumy, mapy, eschty, wykresy, katalogi itp.),
odpowiedzi, rozwizywanie krzyowek, kartkdwki, sprawdziany, testy a takaktywnd¢ na
zagciach (uczestnictwo w¢wiczeniach, dyskusji — poprawio dziatania, logika
argumentacji, oryginalr$d i przydatngé¢ proponowanych rozwean).

Ocena ma na celu pobudzenie uczniow do systematgozprzygotowania sido lekciji,
aktywndasci na lekcjach, odrabiania prac domowych i zaligaemnch.

Wymagania zaliczeniowe wyznaczaninima jakie uczeé musi spetni, aby otrzymé ocerg
pozytywrn. Sytuacja ta powoduje tée nawet ucaektory ma problemy z naakwie co musi
speint pozytywnego.

Kazdy uczé, aby uzyské ocery pozytywra w 1 i 2 semestrze musi spe&tmastpujace
wymagania:

o systematycznie chodzi na gap lekcyjne,

Q

prowadzi zeszyt przedmiotowy i zeszyt dwiczen, ktorych posiadanie jest
obowiazkowe,

ma napisa& i odda jeden referat. Najwyej beda oceniane referaty w technice
komputerowej oraz te, ktére oklaja samodzielny stosunek autora do zagadnie
na kacu referatu musi ky podana literatura. Tygodniowa zwioka z oddaniem
referatu obnia ocen,

raz w cagu roku indywidualnie lub w zespole wykona projeltuzgodniony temat
raz w semestrze me zgtost¢ nieprzygotowanie.

sprawdzian musi @y poprzedzony lekgj powtorzeniow i wpisany wczeniej do
dziennika,

odpytywanie mee dotyczy tylko trzech ostatnich lekcji,

otrzymanie oceny niedostatecznej lub dopuszcepjw | semestrze wyklucza

otrzymanie oceny dobrej w drugim semestrze,



o wysoko ocenianaddzie indywidualna aktywnig,
o prace pisemne mugby¢ oddane przez nauczyciela najpij w ciagu 2 tygodni,
o wykonuje czynnéci polecane przez nauczyciela
o zachowanie w trakcie zgj — obserwacja uczestniga (gtéwnie w sferze postaw).
Proponuje si nastpujace przedziaty klasyfikacyjne ocen:
Celujacy — zakres wymaga— wykraczajcy
Bardzo dobry — zakres wymaga dopetniagcy
Dobry — zakres wymag@a- rozszerzagy
Dostateczny — zakres wymdga podstawowy

Dopuszczajcy — zakres wymaga— konieczny

2. Propozycja szczegotowych aginiec
Ocena niedostateczna
Uczeh:
QO pomimo pomocy nauczyciela nie potraf stypowiedzi€
o nie opanowat wiedzy i umigjnosci w zakresie wymagakoniecznych niezignych do
dalszego ksztatcenia
o nie potrafi wykoné prostego polecenia
o wykazuje st brakiem systematyczia i checi do nauki

O nie interesuje giprzedmiotem

Ocena dopuszczgja
Uczen:
o przy pomocy nauczyciela jest w stanie wyképeoste polecenia
o ma braki w opanowaniu wiedzy i umggjosci, ktére g konieczne do dalszego
ksztatcenia; posiada minimum wiedzy
o nie potrafi sformutowéjasnej wypowiedzi na tematy poruszane na lekcjach

O jego postawa na lekcjach jest bierna, ale wykazigé do wspotpracy

Ocena dostateczna
Ucze:
o jest aktywny na lekcjach sporadycznie
O jego wiedza jest fragmentaryczna i wyrywkowa

o ma problemy z samodzielnym sformutowaniem i uzamaem swoich wypowiedzi



a

a

udziela odpowiedzi na proste pytania hauczyciela

wykonuje samodzielnie proste zadania, ktore prajdaiu grupa

Ocena dobra

Ucze:

a

a

a
a

O

w duzej mierze opanowat téei i umiegtnosci zawarte w programie

chetnie pracuje w grupie

jest aktywny na zagiach

umietnie wykorzystuje zdobyte informacje

wykonuje samodzielnie typowe zadania zzgine z tokiem lekcji i zlecone przez
nauczyciela

umie formutowa proste, typowe wypowiedzi ustne i pisemne

poréwnuje zachowania pozytywne i negatywne oraaiptyw na postaw ludzi
prezentuje réne sposoby rozwzywania konfliktéw

poprawnie stosuje pgjia: efekt cieplarniany, dziura ozonowa, knadeszcze
poprawnie wykonuje czyngoi ratownicze, umie dobéa potrzebny sprg i

wykorzyst& niektoresrodki ratownicze

Ocena bardzo dobra

Ucze:

Q

a

bardzo aktywnie uczestniczy w zajach

sprawnie samodzielnie postuguje sbznymi zrodtami wiedzy, uzasadnia odpowiedzi
korzystajc z wiadoméci prasowych i telewizyjnych

uzasadnia wtasne pagly i stanowiska

dokonuje samodzielnej oceny wydatzezjawisk

dostrzega zwaizki przyczynowo- skutkowe

potrafi laczy¢ wiedz z r&nych przedmiotow

interpretuje tekstyrodtowe

rozumie,ze oprocz praw ucdema obowazki

bezbkdnie wykonuje czynniei ratownicze, koryguje by kolegéw

odpowiednio wykorzystuje spgzi srodki ratownicze

zdobyt peten zakres wiedzy przewidziany w programie

sprawnie wykorzystuje wiedz raznych przedmiotéw do rozwzywania zadaz

zakresu edukaciji dla bezpieéséva



o umie pokierowa grum rowiesnikow;

Ocena celujca
Uczea:
o posiada wiedzi umiejtnosci wykraczajce poza program
o rozwija wkasne zainteresowania
o bierze udziat z sukcesami w konkursach, olimpiadathktrzostwach
o jest bardzo aktywny na lekcjach
o wykonuje szereg zadalodatkowych z wiasnej inicjatywy
o jestzywo zainteresowany tym co dzieje s Polsce i ndwiecie
o angauje st w akcje humanitarne, ekologiczne, wolontariackie
o umiegtnie formutuje argumenty, wypowiada $iardzo poprawnynezykiem

o potrafi doskonale zaplanowazorganizowa prag swop i innych

Propozycje osignie¢ edukacyjnych wedtug pratiych zasad oceniania dotycych tematow
i dziatdw, ugtych w 30 tematach planu wynikowega ggodne z aktualn podstavy

programovy.

ZAGROZENIA WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

1. Zagraenia naturalne wynikage z praw przyrody.
Ocena celujca
Ucze potrafi:
o opis& zagraenia zdrowia izycia cziowieka spowodowanego przez zagroa
naturalne w regionie i w Polsce w ostatnich latach
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o opis& skutki zagraen dla ludndci, infrastruktury i gospodarki kraju spowodowane
przez késki zywiotowe
Ocena dobra
Ucze potrafi:
0 uzasadrii zasady pogpowania w rejonach &k zywiotowych
Ocena dostateczna

Uczen potrafi:



o scharakteryzowazagraenia spowodowane przez sity natury
Ocena dopuszczgja
Ucze potrafi:

o wymienic naturalne zagr@nia czasu pokoju

2. Zagraenia wynikajce z ingerencji wsrodowisko naturalne oraz z dziatadco
gospodarczej cztowieka.
Ocena celuyjca
Uczen potrafi:
o wymieni podstawowerddta zagraen chemicznych i radiacyjnych
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o wyjasni¢ istok zagraen towarzyszacych rozwojowi cywilizaciji
o potrafi zaproponowadziatania zapobiegawcze
Ocena dobra
Ucze potrafi:
o wymieni zrodla zagraen ekologicznych w regionie
Ocena dostateczna
Ucze potrafi:
o wyjasni¢ pojecia dziury ozonowej, efektu cieplarnianego, kmgch deszczow
Ocena dopuszczgja
Ucze potrafi:

O wymieni zagraenia zwiazane z dziatalnieia cztowieka

ZAGROZENIA W DOMU, SZKOLE, W NAJBLI ZSZEJ OKOLICY

3. Zagraenia w domu, szkole oraz w najtszej okolicy.
Ocena celuyjca
Uczen potrafi:
o scharakteryzowazagraenia, ktore miaty miejsce w regionie i w Polscezqustawi
propozycje zapobiegania im w przysgdd
o przygotowd wywiad z przedstawicielami St Miejskiej o zagraeniach w
najblizszej okolicy i dziata zapobiegawczych

Ocena bardzo dobra



Uczen potrafi:
o przedstawd sposoby zapobiegania degradaapdowiska regionie
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o opis& zasady zachowaniaggdodczas wygpienia zagroen
Ocena dostateczna
Ucze potrafi:
o poréwnuje zagrizenia wysg¢pujace w Polsce i w regionie zamieszkania
o opis& zagraenia wspoétczesnej miodzie I nazwy instytucji prowadgych
dziatalna¢ profilaktyczr
Ocena dopuszczgja
Uczen potrafi:

o wymienia zagreenia w najbliszej okolicy zamieszkania i szkoty

4. Zagraenia w transporcie oraz w obiektactyteczndgci publicznej.
Ocena celuyjca
Uczen potrafi:
o przygotowd wywiad z przedstawicielami Policji o zagemiach wypadkami i
katastrofami komunikacyjnymi w najtiizej okolicy i dziata zapobiegawczych
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o zaproponow& wihasne sposoby przeciwdziatania i unikania zagnom
bezpieczéstwa
Ocena dobra
Ucze potrafi:
o opis& zasady zachowaniaegpodczas wypadkow i katastrof komunikacyjnych
Ocena dostateczna
Ucze potrafi:
o opis& zjawiska patologiczne wygiuja wérod dzieci i miodziey
o pod& zasady poruszaniaggdo drodze poza terenem zabudowanym
Ocena dopuszczgja
Ucze potrafi:

O opis& zagraenia wspotczesne] miodzig



OCHRONA PRZECIWPO ZAROWA

5, Paar, telefony alarmowe. Sposéb informowania o pomigtadarzenia.
Ocena celuyjca
Uczen potrafi:
o zaprojektowé dziatania w swoindrodowisku likwidupce zagraenia paarowe
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o opis& srodki i sprzt ganiczy oraz przedstawizasady ich stosowania podczas
pozaru
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o pod& elementy trojkta spalania, wie jakie warunki mushky spetnione, aby nagiit
proces spalania
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
O wymienic przyczyny powstawania parow
Ocena dopuszczgja
Ucze potrafi:
o pod& definicje pazaru

o wezw& telefonicznie pomoc do gaszeniazpou

6. Zakres zadaochrony przeciwpgarowej oraz jej organizacja.
Ocena celuyjca
Uczen potrafi:
o przygotowd wywiad z przedstawicielami Stnha Pazarnej o zagrgeniach paarem i
dziatan zapobiegawczych
Ocena bardzo dobra
Ucze potrafi:
o przedstawd sposoby ratowania ludzi i zwieitzz pazaru
Ocena dobra
Uczen potrafi:

o okresli¢ czym zajmuje siochrona przeciwp@arowa



Ocena dostateczna
Ucze potrafi:
0 znar@nice pomidzy pazarem i kkska zywiotowa
Ocena dopuszczgja
Uczen potrafi:
o pokaz& miejsca gdzie znajdujecspodrczny ganiczy w szkole

o zna znaki ewakuacyjne

SPOSOBY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU POWSTANIA ZDARZENIA

7. Sposo6b pogpowania w przypadku powstaniazaou i innych miejscowych zagren.
Ocena celuyjca
Uczen potrafi:
o opracowa instrukcg ppaz. Konkretnego obiektu
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o scharakteryzowaelementy profilaktyki przeciwp@rowej
o omowk istok roznych zagraen pazarowych
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o opis& zasady ratowania ludzi, zwiatz mienia
o okreli¢ stopieh zagraenia paarowego we wkasnym domu
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o omowk sposoby ochrony na wypadekzpou
o dokon& podziatu paaroéw ze wzgidu na rodzaj patego s¢ materiatu
Ocena dopuszczgja
Uczen potrafi:

o okrelli¢, jakie substancje ntoa gasti woda, a jakie nie

8. Sposo6b pospowania w przypadku powstania innego miejscowegpaania.
Ocena celujca
Ucze potrafi:

o wymienic czynndci, ktére naley podp¢ po usipieniu powodzi



o wymieni¢ struktury centralne i lokalne zadzania kryzysowego w przypadku
powodzi
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o dokon& analizy lokalnych zage@n zwiazanych z woel
o sporadzi¢ indywidualny plan pogpowania na wypadek lokalnych zaged
hydrologicznych
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o opis& znaczenie wody wyciu cztowieka
o wskaz& podstawowe czynioi biernej ochrony przeciwpowodziowej
o wskaz& lokalne zagreenia powodziowe
Ocena dostateczna
Ucze potrafi:
o opis& zagraenia, jakie stwarza woda
o pod& metody ograniczania negatywnych skutkdbw powodzi
Ocena dopuszczgja
Ucze potrafi:
O opis& zagraenia zwiazane z powodzi

o wymienik czynndci podczas ewakuacji powodziowej

MATERIALY NIEBEZPIECZNE

9. Rodzaje materiatow niebezpiecznych oraz ich kawanie.
Ocena celuyjca
Ucze potrafi:
0 uzasadri rozmieszczenie tablic i znakéw bezpietsteva w miejscu zamieszkania i
nauki
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o wyjasni¢, dlaczego naley dazy¢ do jednoznacznego rozumienia informacji o
niebezpieczestwie
Ocena dobra

Uczen potrafi:



o opis& znaczenie znakow ewakuacyjnych, ochrony przeckapmwej , BHP
Ocena dostateczna
Ucze potrafi:
o wymienic rodzaje znakow bezpiearswa,
o pod& znaczenie poszczegolnych rodzajow znakow
Ocena dopuszczgja
Ucze potrafi:

o nazwa tablice i znaki bezpiecastwa

10. Transport materiatéw niebezpiecznych.
Ocena celujca
Uczen potrafi:
o potrafi zaproponowasposoby zapobiegania gkamiom chemicznym
Ocena bardzo dobra
Ucze potrafi:
o zna zasady pogtowania w przypadku awarii instalacji chemicziepdka transportu
lub rozszczelnienia zbiornikdw z substancjami tazsym
Ocena dobra
Ucze potrafi:
o wie jakie mog by¢ zastpczesrodki ochrony drég oddechowych i skory
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o opis& znaczenie oznakowanie substancji toksycznychlogioznych
Ocena dopuszczgja
Uczea:

o opis&, czym wyr&niaja Si¢ tablice i znaki BHP
OCHRONA LUDNO $CI | OBRONA CYWILNA
11. Obrona cywilna oraz powszechna samoobrona fedrisystem zargdzania
kryzysowego.

Ocena celujca

Ucze potrafi:
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o przedstawd funkcjonowanie obrony cywilnej w poszczegélnychgiaach
europejskich
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o scharakteryzowaregulacje prawne ochrony i obrony cywilnej
Ocena dobra
Ucze potrafi:
o wymieni i opisa& elementy systemu krajowego ratownictwa
Ocena dostateczna
Ucze potrafi:
o wymienik powinnagci obywatelskie w zakresie ochrony i obrony cywilne
Ocena dopuszczgja
Uczen potrafi:

o okredli¢ podstawowe zadania ochrony i obrony cywilnej

12. Systemy alarmowania i informowania luécio

Zasady przeprowadzania ewakuacji planowej i gtegpludngci.

Ocena celujca
Uczen potrafi:
o przedstawd zasady ewakuacji luddo, zwierat z terendOw zagrwnych, potrafi
wyjasni¢ sposoby zaopatrzenia ludiwoewakuowanej w wagli zywnosé
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o wyjasni¢ zasady zachowaniaggdo ogtoszeniu poszczegoélnych alarméw
Ocena dobra
Ucze potrafi:
o przedstawd obowhzki oséb podlegarych ewakuacii
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o wymieni rodzaje alarméw i sygnatow alarmowych oraz systestgrmowania i
informowania ludnéci
Ocena dopuszczgja

Uczen potrafi:

11



o wyjasni¢ znaczenie pef: odkaanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja,

dezynsekcja

PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH

13. Laacuch pierwszej pomocy.
Ocena celujca
Ucze potrafi:
o przedstawd ogolne schematy ratunkowe oraadach ratunkowy
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o scharakteryzowa poszczegolne ogniwa ftaucha ratunkowego oraz ich ¢oli
znaczenie
Ocena dobra
Ucze potrafi:
o udrazni¢ drogi oddechowe u poszkodowanych vmrmych wypadkach
o dokon& badania w celu rozpoznania rodzaju urazow i spayazkodowanego
Ocena dostateczna
Ucze potrafi:
o sprawdzt oddech, okrdi¢ go
Ocena dopuszczgja
Ucze potrafi:
o poda ogolny schemat zgtaszania wypadku

14. Ogllne zasady udzielania pierwszej pomocy.
Ocena celujca
Uczen potrafi:
o ustali i eliminow& realne i potencjalne zagmenia dla ratownika i poszkodowanego
w miejscu wypadku
Ocena bardzo dobra
Ucze potrafi:
o uzasadré konieczné¢ udzielania pomocy w sytuacji zagemiazycia
Ocena dobra

Uczen potrafi:
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o scharakteryzowa poszczegolne ogniwa ftaucha ratunkowego oraz ich ¢oli
znaczenie
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o przedstawd ogolne schematy ratunkowe ora#dach ratunkowy
Ocena dopuszczgja
Ucze potrafi:

o wymienik czynndci wchodzace w zakres pierwszej pomocy

15. Osoba nieprzytomna.
Ocena celujca
Uczen potrafi:
o przedstawd najwaniejsze zadania ratownicze do czasu przyjazdu pagat
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o wie kiedy i jak utay¢ osolg nieprzytomia w pozycji bezpieczne z pozycji zastanej
Ocena dobra
Uczen potrafi:
O rozpozné zaburzenia funkcjryciowych
o udrazni¢ drogi oddechowe u poszkodowanych vrmygch wypadkach
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o wymienic stany bezpoedniego zagreniazycia
Ocena dopuszczgja
Uczen potrafi:

o pod& prawidiowe wartéci tetna i oddechu u cztowieka dorostego i dziecka

16. Udzielanie pomocy osobom nieprzytomnym.
Ocena celuyjca
Uczen potrafi:
o wymieni zasady obowizujace w wypadku masowym
Ocena bardzo dobra

Uczen potrafi:
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o wymieni zagraenia zwazane z brakiem przytomia i sposéb pogpowania
zapobiegajcych wysapieniu
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o pod& ogolny schemat pagiowania w omdleniu, padaczce i braku przytosesno
Ocena dostateczna
Ucze potrafi:
o wymieni przyczyny omdlenia oraz braku przytondoio
Ocena dopuszczgja
Ucze potrafi:

o pod& pojecie pierwszej pomocy i jej cele

17. Resuscytacja.
Ocena celujca
Ucze potrafi:
o przedstawd schemat pogpowania ratowniczego z nieginym wykonaniem
zabiegOw resuscytacyjnych
Ocena bardzo dobra
Ucze potrafi:
o postpowa wedtug schematu ratunkowego
Ocena dobra
Uczen potrafi:
O rozpozné oznaki zatrzymania oddechu gkenia
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o objawysmierci klinicznej i biologicznej
Ocena dopuszczgja
Uczen potrafi:

o wskaz& miejsce wykonywania masa serca

18. Resuscytacja w sytuacjach szczeg6lnych.
Ocena celujca
Ucze potrafi:

o wyjasni¢ jakie warunki musgby¢ zachowane przy RKO i PP

14



u porzonych padem, przy podtopieniu / utagtiu i u kobiety c¢zarne

Ocena bardzo dobra
Ucze potrafi:

o wykona resuscytagjprzez jedn i dwie osoby na fantomie
Ocena dobra
Ucze potrafi:

o wykona rézne metody sztucznego oddychania
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:

o ulozy¢ poszkodowanego, zna miejsce ucisku, jegstcliwosé i glebokasé
Ocena dopuszczgja
Uczen potrafi:

o rozpoznaje oznaki zatrzymania oddechuaiz&nia

19 . Poraenie padem,zrodia, przyczyny i charakterystyka poemia papdem zmiennym i
statym.

Ocena celuyjca

Ucze potrafi:

o postpowa wedtug schematu ratunkowego

Ocena bardzo dobra
Ucze potrafi:
o przedstawd objawy poraenia padem i piorunem oraz wie jak naleudziela
pomocy
Ocena dobra
Ucze potrafi:
o udziel& pomocy w wypadku pogania padem
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o pod& warunki bezpieczestwa ratownika przy udzielaniu pierwszej pomocyluso
porazonej padem elektrycznym
Ocena dopuszczgja
Uczen potrafi:

o wymienik czynndci wchodzace w zakres pierwszej pomocy
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20. Pierwsza pomoc w przypadku ratowania ofiaryjenia padem.
Ocena celujca
Uczen potrafi:
o dokon& badania w celu rozpoznania rodzaju urazow i sparazkodowanego
Ocena bardzo dobra
Ucze potrafi:
o udzieli pierwszej pomocy zgodnie ze schematem ratowniczym
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o wyjasni¢ jakie s objawy poraenia padem elektrycznym
Ocena dostateczna
Ucze potrafi:
o wymienic przyczyny omdlenia oraz braku przytondaio
Ocena dopuszczgja
Uczen potrafi:

o wymienik czynndci wchodzace w zakres pierwszej pomocy

21. Krwotok.
Ocena celuyjca
Uczen potrafi:
o przedstawd schemat pogpowania przy krwotokugtniczym izylnym
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o wymienic sposoby tamowania krwotokow zegirznych
Ocena dobra
Ucze potrafi:
o wykona opatrunek uciskowy
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o  wymienit rodzaje krwotokow
Ocena dopuszczgja
Uczen potrafi:

o zdefiniowa pojecia krwotoku
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22. Niebezpieczestwa zwiyzane z krwotokiem | wstagem pourazowym.
Ocena celujca
Uczen potrafi:
o wykona niezlgdne czynnéci przeciwwstrasowe w ranych sytuacjach
Ocena bardzo dobra
Ucze potrafi:
o wymienik sposoby tamowania krwotokéw wegtrenych
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o dostosowéa postpowanie oraz rodzaj opatrunku do rodzaju ranyuagji
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o rozr&ni¢ rodzaj krwotoku na postawie objawow
Ocena dopuszczgja
Uczen potrafi:

o zdefiniowa pojecia wstrasu

23. Ztamanie i zwichgrcie.
Ocena celuyjca
Uczen potrafi:
o udzielé pomocy przy zwichrciach i skeceniach pajczonych z innymi urazami
wykorzystupc tancuch ratowniczy
Ocena bardzo dobra
Ucze potrafi:
o wykorzystad podiecznesrodki unieruchamiajce i r&ne sposoby
posfpowania
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o rozr&ni¢ rodzaj urazu na podstawie objawow
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o opis& zastosowanie pogtznychsrodkow do unieruchomienia kozyn dolnych i

gornych
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Ocena dopuszczgja
Ucze potrafi:

o udzieli pierwszej pomocy w przypadku ztamania, zwigbkid, skecenia

24. Niebezpieczestwa zwiyzane ze ztamaniami ko i urazami stawoéw.
Ocena celujca
Ucze potrafi:
o udzielé pomocy przy ztamaniach pgizonych z innymi urazami wykorzysig,
tancuch ratowniczy
Ocena bardzo dobra
Ucze potrafi:
o dostosowawtasciwe czynndci ratownicze do rodzaju urazu i sytuacji
Ocena dobra
Ucze potrafi:
o scharakteryzowaposzczegolne urazy kostno - stawowe
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o okrelli¢ ogdlne zasady udzielania pomocy przy ztamaniach
Ocena dopuszczgja
Uczen potrafi:

o wymieni rodzaje urazow kostno - stawowych i ich objawy

25. Zatrucie.
Ocena celuyjca
Uczen potrafi:
o dostosowa postpowanie do rodzaju zatrucia i drogi wnikania zgedne schematem
postpowania ratowniczego
Ocena bardzo dobra
Ucze potrafi:
o dostosowa postpowanie do rodzaju zatrucia i drogi wnikania
Ocena dobra
Uczen potrafi:

O rozpozna typowe zatrucia na podstawie objawow i okolicaio
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Ocena dostateczna
Ucze potrafi:
O wymieni najczstsze przyczyny zatéu rodzaje trucizn
Ocena dopuszczgja
Uczen potrafi:

o zdefiniowa& podstawowe pe@fia

26. Niebezpieczestwa zwizane z zatruciami.
Ocena celuyjca
Ucze potrafi:

o rozpozné jakimi drogami mae nasipi¢ zatrucie organizmu i potrafi udziéli
pierwszej pomocy zatruciach przez uktad pokarmoskoie wg schematu
ratunkowego

Ocena bardzo dobra
Ucze potrafi:
o udzielic pomocy doranej w zatruciach nymi drogami i w réanych sytuacjach
Ocena dobra
Ucze potrafi:
o ocent stan poszkodowanego i stopeagraenia w r@nych zatruciach
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o poda ogodlne sposoby usuwania trucizn i nieswoiste akitru
Ocena dopuszczgja
Uczen potrafi:

o wymieni drogi wnikania trucizn do organizmu

27. Oparzenie i odmgenie.
Ocena celuyjca
Uczen potrafi:
o wyjasni¢ skutki ogllne oparzei zagr@enia z tym zwizane
Ocena bardzo dobra
Ucze potrafi:
o udzieli pierwszej pomocy przy oparzeniu dostosawgposob pogpowania do

sytuacji postpujac wedtug schematu ratunkowego
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Ocena dobra
Ucze potrafi:
o opis& skutki dziatania niskiej i wysokiej temperatury neganizm ludzki; udziela
pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu termiozn
Ocena dostateczna
Ucze potrafi:
O wymienié przyczyny i rodzaje urazéw termicznych
Ocena dopuszczgja
Uczen potrafi:

o wymieni zrédta zagraen urazami termicznymi

28. Niebezpieczestwa zwiyzane z oparzeniami i odna@niami.
Ocena celuyjca
Ucze potrafi:
o zaproponowadziatania przeciwwstgsowe przy oparzeniach
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
o udzieli¢ pierwszej pomocy przy odmieniu dostosowudp sposéb pogpowania do
sytuacji postpujac wedtug schematu ratunkowego
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o obliczy¢ rozlegtaé¢ oparzenia
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
O rozpoznaé rodzaj i stopié oparzenia na podstawie objawow
Ocena dopuszczgja
Uczen potrafi:

o pod& stopier oparzenia

29. Kiedy kt@é nagle zachoruje.
Ocena celujca
Ucze potrafi:
o wyjasni¢ zagraenia zwazane z brakiem udzielenia pomocy osobie z napadem

drgawkowym, napadem duszeg zawatem serca, udarem mézgu
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Ocena bardzo dobra
Ucze potrafi:
o ustal, co sg¢ stato w miejscu wypadku
Ocena dobra
Ucze potrafi:
o rozpozné oznaki zawatu serca, duszog epilepsji; omdlenia
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o udzielé pomocy poszkodowanemu z zawatem serca
Ocena dopuszczgja
Ucze potrafi:

o udzielic pomocy poszkodowanemu przy omdleniu

30. Pierwsza pomoc w przypadku nagtych zachofiowa
Ocena celujca
Uczen potrafi:
o zdiagnozowai udzielic pomocy poszkodowanym w nagtych zachorowaniach rrgod
ze schematem ratowniczym
Ocena bardzo dobra
Ucze potrafi:
o rozpozna zagraenia zwiazane z brakiem udzielenia pomocy osobie z napadem
drgawkowym, napadem duszeg zawatem serca, udarem médzgu
Ocena dobra
Uczen potrafi:
o nies¢ pomoc osobom, ktore dozagawatu serca, ataku duszoplub epilepsji
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
o udzielé pomocy poszkodowanemu napadem drgawkowym
Ocena dopuszczgja
Uczen potrafi:

o udzielié pomocy poszkodowanemu z krwotokiem z nosa

Opracowat: mgr Tomasz Herman

21



